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MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Vlada schvalila doporuceni
pro osoby starsi 70 let, aby po dobu

trvani nouzového stavu nevychazely
mimo sva obydli.




CO TO PRO ME ZNAMENA?

Nejedna se o zakaz, ale o doporuceni, pro-
to zvazte, zda opravdu musite z domova
vychdzet. Je to v zdjmu vaseho zdravi.

Pokud si potfebujete nakoupit, pokus-
te se nejdriv domluvit s blizkymi nebo
sousedy, zda by vam v téchto dnech
nakupy nedonesli. Je také mozné se
obratit na pecovatelskou sluzbu, pokud
pUsobi ve vasi obci nebo mésté. Pokud
vam nevyjde ani jedna z téchto moz-
nosti, obratte se pfimo na vas obecni
urad (na mensich obcich prfimo na sta-
rostu, ve velkych méstech byvaji tzv.
socidlni oddéleni nebo odbory). Jestlize
musite navstivit obchod s potravinami
osobné, vyuzijte ¢asy mezi 10 - 12 hodi-
nou, které jsou urceny pro osoby nad
65 let. Ve velkych méstech existuji také
rozvazkové sluzby.

V soucasné dobé jsou otevrieny tyto
obchody: potraviny, Iékarny, drogerie,
optiky, trafiky, krmiva pro mald zvirata,
galanterie, benzinové stanice a elektra.

Donasku teplého jidla nebo nakupu,
IékU a dalsich potfebnych véci posky-
tuje vétSina pecovatelskych sluzeb. Vasi
nejblizSi pecovatelskou sluzbu najdete
na internetovych strankach zde: http://
iregistr.mpsv.cz/ nebo vam ji poradi ¢i
rovnou zajisti vase obec ¢i mésto (sta-
rosta nebo socialni odbor).

Potrebujete-li navstivit |ékare s neakut-
ni zalezitosti (jste napriklad objednani
na pravidelnou prohlidku, dochazi vam
néjaky lék), domluvte se telefonicky s lé-
kafem, zda by mohla byt vase navstéva
presunuta na novy termin. Potfebuje-
te-li recept, mUze vam ho |ékaf zaslat
prostfednictvim SMS nebo se lze s |é-
kafem dohodnout, kdo by recept za vas
vyzvednul.

Necitite-li se zdravotné dobre, konzul-
tujte vas stav telefonicky s vasim léka-
fem, v pfipadé velkych zdravotnich ob-
tizi volejte rovnou linku 112 nebo 155.

Pokud mate teplotu nad 38 °C, boli vas
klouby a mate kasel, opét konzultujte
vas zdravotni stav s vasim |ékafem nebo
volejte linku 112, 1212 nebo 155.

Potfebujete s nécim poradit, obratte se
na telefonni linku 1212, pfipadné i na dal-
Si linky, které provozuji obce, kraje nebo
jiné neziskové organizace.

Pokud doslo k uzavreni socialni sluzby,
do které pravidelné dochazite, mél by
vas kontaktovat jeji pracovnik a zjistit,
zda nepotrebujete jinou socidlni sluzbu,
pripadné, zda mate vse potrebné.

Budte v pravidelném telefonickém kon-
taktu se svymi pribuznymi. Nebojte si
fici o pomoc. Vynechte v téchto dnech
navstévy, radéji si s rodinou a prateli za-
volejte.

Musite-li ze zavaznych dlvodd opravdu
opustit domov, snazte se dodrzovat na-
sleduijici pravidla: obli¢ej a nos si prikryjte
rouskou, pokud ji mate. Pokud ne, staci
pouzit Satek nebo sal. S nikym po cesté
nehovorte, snazte se od ostatnich osob
udrzovat odstup alesponn 2 m. Pokud
budete nuceni stat ve fronté, pozadejte
ostatni stojici, zda by vam jako seniorovi
nemohli dat prednost. Pokud to jen tro-
chu jde, nejezdéte verejnou dopravou.
Néktera mésta provozuji seniorska taxi.

Mate-li obavy o domaciho mazlicka (pes,
kocka apod.), opét nejprve kontaktujte
nékoho blizkého, zda by vam napf. ne-
vyvencil psa nebo se nepostaral o vase
domdci zvite. Pripadné je opét mozné
se obratit na obec a pozadat napf. dob-
rovolnickou pomoc. Zakaz vychazeni
neplati pro venceni vaseho mazlicka, nic-
méné pokud jdete ven, vzdy méjte rous-
ku, satek nebo salu.

Bydlite-li v domku a mate mozZnost
chodit na zahradku, tak toho vyuzivej-
te, neni tfeba se ni¢eho obavat. Cerstvy
vzduch vam prospéje.
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Nebojte se odmitnout hlidani vnoucat,
je to v zajmu ochrany vaseho zdravi
i zdravi vasSich blizkych.

Vyhybejte se mistlm s vy3sim poctem lidi.

Starejte se o své zdravi. Dostatec¢né spé-
te. Dodrzujte pitny rezim. Jezte ovoce
a zeleninu. Dodrzujte zakladni hygienic-
ka pravidla.

Nepf¥isla pecovatelka a potfebuji po-
moc!

pokud mate kontakt, volejte ji a pokus-
te se domluvit na jiny termin,

nemate-li kontakt, volejte socidlni od-
bor obecniho urfadu, kde vdm pomo-
hou potrebné sluzby zajistit (pokud Cis-
lo nemate, zkuste zavolat nékomu, kdo
ma internet a Cislo vdm najde).

Potrebuji nakoupit, ale mam dietu!

je mozné se domluvit i s peCovatelskou
sluzbou, ktera umi pripravit i dietni
stravu a dovézt ji pfimo k vam domu.

Kde mohu sehnat rousku, respirator?
dokud nemate rousku, mUzete pro pfi-
pady, kdy potrebujete nutné zdomova,
vyuzit alu, atek, pripadné si mUzete
rousku usit,

sledujte informace v televizi a rozhlasu,
obratte se na svého starostu.

Potiebuji vyzvednout Iéky, ale IékaF
mi nechce poslat e-recept, pry mam
prijit na kontrolu!

domluvte si s Iékafem konkrétni hodi-
nu tak, abyste v ¢ekarné stravil co nej-
méné casu,

pokud nemate chytry telefon, Ize si u do-
ktora vyzvednout i papirovy recept,

neumite ovladat svUj chytry telefon a vas
doktor vam zaslal e-recept, nebojte se
poradit pfimo s pracovniky [ékarny.
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Mam jit k Iékafi na kontrolu, ale bo-
jim se!

znovu s lékafem konzultujte nezbyt-
nost kontrolni navstévy, pripadné se
pokuste domluvit na konkrétni hodinu,
abyste nemusel sedét v ¢ekarng,

pri cesté za svym lékarem se vyhnéte
(pokud to Ize) hromadnym prostred-
kdm a omezte kontakt s ostatnimi oso-
bami,

pokud vychazite ven, pouzivejte vzdy
rousku, pokud ji nemate, mUzete pou-
zit Satek nebo salu.

Potiebuji predepsat opiaty, v Iékarné
podepisuji prevzeti, nyni se do Iékar-
ny bojim!

zatelefonujte si do konkrétni Iékarny
a domluvte si postup prevzeti tak,
abyste nemusel ¢ekat Ci byt v Iékarné
mezi lidmi, na cestu si nezapomernte
vzit rousku (Satek, $alu) a udrzujte bez-
pecny odstup od ostatnich osob.

Postacka mi hazi do schranky listek
na penize, bojim se ted'na postu a na
postu se nemohu dovolat!

nalepte na schranku listek se vzkazem,
at na vas dorucovatel zazvoni a do-
mluvte se na dalsim postupu - pokud
penize v hotovosti nyni nepotrebujete,
tak si mlZete prodlouzit dobu ulozeni.

Mam hlidat vnouéata a v novinach
psali, Ze je to nebezpeéné?

zkuste znovu promluvit s rodinou a ne-
bojte se jim sdélit, Ze mate obavu z pre-
nosu vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu a soucasné situaci.

Jsem v karanténé, po kontaktu s né-
kym nakazenym, mam teplotu a kasel
pravidelné si mérte teplotu (nejlépe
v odpolednich hodinach), pokud mate
teplotu nad 38 °C, suchy kasel, bolest
svall a kloubl kontaktujte linku 112
nebo 155, tam vam poradi jak postupo-
vat dale.



10) Potrebuji konkrétni potravinu (napfr.
mléko, vajicka, mouku), ktera je ve
vzdaleném obchodeé.

= nebojte se pozadat o pomoc, zkuste
pozadat sousedy v domé, kde bydli-
te, pfipadné rodinné pfrislusniky, aby
vam nakoupili ¢i vyhledali moznosti
donasky nakupu ve vasem okoli.

1) Moje dcera ma priznaky, pfed néko-
lika dny byla u mé na navstévé, co
mam délat?

m predevsSim je nutné se uklidnit, kazdy
kontakt s nakazenym nemusi zname-
nat nakazu,

doporucte své dcefi, aby zavolala na
linku 112 nebo 155, tam ji poradi, pfipad-
né domluvi test, zda doslo k nakaze,

pro jistotu, do doby, nez se zjisti vysle-
dek testu dcery, zUstante doma nebo
omezte kontakt s ostatnimi,

pokud jdete ven (napf. nakoupit nebo
vyvencit svého psa) vzdy pouzivejte
rousku, pripadné satek nebo salu,

v pfipadé, Ze se u vas objevi prfiznaky
onemocnéni (teplota nad 38 °C, suchy
kasel, bolesti kloubU a svalu) volejte na
linku 112 nebo 115, pfipadné kontaktujte
svého osetrujiciho |ékare.

Pii akutnich potizich volejte 112
nebo svého lékare

= Snazte se byt v pravidelném kontaktu (telefonicky)

se svymi blizkymi

= Nestydte se pozadat je o pomoc pfi vyfizovani

nutnych pochlzek

=» Kontaktovat Ize také specialni bezplatnou linku 1212

Pro informovanost je dobré sledovat média, ktera predavaji pravidelné

aktualni informace.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky Zada vdechny ob&any, aby linku
155 vyuzivali vyhradné v pripadé ohrozeni Zivota!

V souvislosti s koronavirem je pro vsechny dalsi pfipady zfizena nova
celostatni bezplatna informacni linka 1212, ktera slouzi jako zakladni
informacni linka a rozcestnik pro obcany.

Na této lince jsou poskytovany zakladni informace tykajici se koronaviru
a onemocnéni COVID-19, které zpUsobuje. Na lince zodpovidaji dotazy
proskoleni operatofi, zaméstnanci ministerstey, ale také dobrovolnici z rad

verejnosti.

Co délat, kdyz se vratim ze zemé, kde je koronavirus?
ZUustante doma a telefonicky kontaktujte svého |ékare nebo hygienickou

stanici.



