Informace pro obcany o koronaviru

V souvislosti s aktudinim vyskytem koronaviru pfindsime zékladni informace o tomto onemocnéni,
Neni nutné se onemocnéni obdvat. Je tfeba se chovat zodpovédné a chrénit sebe i své okoli,
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Necestujte do Pi kychdni nebo kasgldni Casto a dlikladng Vyhybejte se zjevné
zasazenych oblastf si zakryvejte Usta si myjte ruce mydiem nemocnym a mistim
kapesnikem nebo pazi, a vodou s vySsim poctem lidi

nikdy nekychejte nebo
nekaslejte do dlanf

Fakta versus myty

« Postovni zasilky z Ciny a dalgich zasazenych oblasti virus nedii
+ Rousky zdravé lidi neochrani, jsou vhodné pro nemocne, aby nakazu nesiili
« Nosni kapky c¢i kloktani nefunguji proti nakaze
+ Antibiotika proti virim nezabiraji, jsou uréena na bakterialni onemocnéni
+ Chlor nepijte a nemyjte se s nim, chidrové pripravky jsou déinné na dezinfekei povichi
« Koufeni pfed moznou ndkazou nechrani
- Piti' alkoholu neni prevenci, alkoholové pifpravky jsou U&innou dezinfekel povichl a rukou
- €esnek nechrani pred ndkazou

Potfebujete poradit?
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Volejte linku 112 nebo infolinky a 71
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Je Ceskd republika na koronavirus pfipravena?

Ceskd republika je pfipravena. Nemocnice presné v,
co délat. Méme dostatek infekénich I0Zek, lahoratofe
jedou na pIné obrdtky, hygienicl intenziving pracuji
v terénu. Méme jasné dané postupy pro tyto situace a
témi se fidime. Pravideln& zaseds Bezpeénostni rada

stdtu a samozfejma jsme v Uizkém kontaktu se Svétovoy
zdravotnickou organizaci,

Co konkrétné délste pro ochranu obé&anii?

Déldme maximum. Pozastavili jsme lety z Ciny a dal$ich
zasazenych oblastl. Zakdzali jsme vyvoz respirdtor(
a dezinfekénich prostfedkt mimo CR. Lidem, kteif
se vraceji ze zahrani¢l, zasflédme informaéni SMS.
Na vSech letidtich, na vlakowych | autobusovych
nédrazich Je informaéni kampaii pro cestujici. Probihd
pravidelnd  dezinfekce  dopravnich prostfedk(
a letistnich prostor. O epidemiologickych cpatfenich
a pokynech informujeme Iékafe i viechny pracovniky
ve zdravotnictvi,

Co délat, kdyZ se vratim ze zema, kde je koronavirus?
Ziistarite doma a telefonicky kontaktujte svého
praktického lékare, hygienickou stanici nebo infolinku
Stdtniho zdravotniho dstavu. Prasim, fidte se radami
odbornikd. A doporuéuji vdm, do oblasti, které jsou
zasazene koronavirem, nejezdéte.

Nemam radéji vyhledat Iékafe osobna?

Rozhodn& ne. Je potieba ziistat doma a kontakiovat
svého praktického |ékafe neho hygienickou stanici
telefonicky, abychom predegli piipadnému  Sifeni
onemacneént, napfiklad v hromadné dopravé. Prote Jsme
zavedli systém domdciho testovani, kely se k pacientovi
vysle specidlni odbérovd sanitka a vySetienl se provede
bud u n&j doma, nebo v sanitce. Jadiné tak potencidlné
infek&nf osoba nepfiide do kontakiu s daldimi lidmi.
Musime se ted vsichni chovat opravdu zodpovédné
a chranit sebe i své okolr,

S kym se mohou lidé v Ceské republice o tomto novém
onemocnéni poradit?

Pokud  petiebujete  jakékeliv  blizdi  informace
o koronavirw, miZete zavolat na linku 112 nebo specidinf
infolinky Stdtntho zdravetniho dstavu; 724 810 106
a 725 191 367. Ovéfené informace o koronaviru mii¥ete
derpat také na internetovych strénkéch Ministerstva
zdravotnictvii www.mzcrcz a Stdtnihe  zdravotniho
lstavu; www.szu.cz,
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Co o koronaviru zatim vime?
Koronavirus se objevil poprvé na zaé4tku prosince 2019
v &inské provincli Chu-pej, ve méstd Wu-chan, Prévé
zde vzniklo tzv, ohnisko nékazy, odkud se jednotlivé
piipady onemocnéni &fily pevninskou Ciou a ndsledns
i do dalsfch zemi. Onemocnéni, které tento koronavirus
zpisobuje, dostalo oznadeni COVID-19.

Prof. MUD~. Roman Prymula,
CSc., Ph.D,
Epidemiolog

Jak se koronavirus pienasi?

Korenavirus se pfenasi vzduchem po deléim kontaktu
s nakazenym jedincem. Jednd se o tzv. kapénkovou
infekci. Nejéastéji zasahuje sliznice hornich a dolnich
dychacich cest a spojivky. Inkubaéni doba je tyden az
étrndct dni.

Jak se koronavirus projevuje?

Mezi pifznaky onemocnéni patil zvyéend teplota,
dugnost, kadel, Ginava a bolesti svalli. Aviak ne kazchy,
kdo vykazuje tyto pifznaky, mé koronavirus. Vidy
se zohledfiuje, Jestli dany jedinec mohl rediné pijit
s ndkazou do styku.

Existuje Iék na koronavirus?

V soucasné dobé neexistuje proti koronaviru vakeina ani
I€k. Probihaji vak intenzivni préce na vyvoji léku proti
tomuto onemocnén( i vyvoj novych vakcin.

Jak chranit sebe a své okoli?

Predevim je nutné dodrzovat zakladni pravidla hygieny:
¢asto si myt ruce vodou a mydlem, pouiivat dezinfekcl
na ruce na bazi alkoholu, uZivat jednordzové kapesniky,
pfi kadléni a kychanl si zakryvat dsta kapesnikem,
pazi nebo rukdvem, Dilezité je nekaglat a nekychat
pfimo do diani, kterymi se pak infekce mti¥e snadno
roznaset do okoll. Dale bych doporugi vyhybat se tém,
ktelf jsou zjevn& nemocni a nezdriovat se v mistech
s vy58im podtem lidf. Dllezity je také costatek odpodinku
a vyvdZend Zivotosprava.
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Vice informaci na www.mzcr.cz

S podporou Ceské posty

Uiad vlady Ceské republiky
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