Meteorologicka situace: V utery (25. 6.) a ve stfedu (26. 6.) bude na nase uzemi zesilovat piliv
suchého a velmi teplého vzduchu od jihu az jihozapadu. Ve ¢tvrtek (27. 6.) prejde pres CR k
jihovychodu studena fronta. Vzhledem ke sluneCnému pocasi budou odpoledni teploty v nizSich a
stfednich polohach vystupovat v Utery na 30 az 34 °C, ve stfedu, hlavné v Cechach a na jizni Morave,
na 33 az 37 °C. Ve ¢tvrtek bude pravdépodobné nejtepleji na jihovychodé tuzemi, kde se jesté
oCekavaji maximalni teploty az 34 °C.

Ustecky kraj

Vysoké teploty Zluta 25.6. 12:00 - 26.6. 12:00

Popis: V Utery (25. 6.) vystoupi odpoledni teploty na 30 az 34 °C.

Doporuceni: Vysoka zatéZ na lidsky organismus, nebezpeli prehrati a dehydratace. Doporucuje se dodrZovat
pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojd, které je vhodné kombinovat s mineralnimi
vodami. Omezit télesnou zatéz v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata na primém
slunci, zvlasté v zaparkovanych automobilech.

Velmi vysoké teploty |Oranzova 26.6. 12:00 - 26.6. 21:00

Popis: Ve stfedu (26. 6.) vystoupi teploty na 33 az 37 °C.

Doporuceni: Velmi vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci prehfati a dehydratace. Nebezpedi vyboceni
a lom& kolejnic kolejové dopravy v disledku jejich roztazeni horkem. Doporucuje se dodrzovat pitny rezim,
zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojti, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami.
Omezit télesnou zatéz a nepobyvat na pfimém slunci v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti
nebo i zvifata v automobilech zaparkovanych na pfimém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym détem,
star$im a nemocnym obc¢an@im.
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